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“Ensure  healthy  lives  and  promote  well  ‐being  for  all  at  all  ages”  is  the  focus  of  Sustainable 









Aim:  To  design  and  pilot  a  training module  for  clinical midwives  in  the  promotion  of  respectful 
maternal care and demonstrate to participants the link between human rights and maternal health 

























in  sub‐Saharan  Africa  and  southern  Asia  (United Nations  2015).  This  area  accounted  for  86%  of 
maternal deaths (United Nations, 2015, p.39). 
The  Malawi  Health  Sector  Strategic  Plan  states  that  the  “maternal  mortality  rate  reduced  from 
984/100,000 in 2004 to 675/100,000 in 2010 with an increase in women delivering at health centres 
from 57.2% in 2004 to 73% in 2010” (Government of Malawi, 2011, p.12).  Efforts to reduce maternal 


















piloting  of  a  Respectful  Maternity  Care  educational  training  package.  The  package  supports  the 
improvement  of  the  quality  of  care  within  health  facilities  through  education,  in  an  attempt  to 





On  the basis of  this evidence a  successful  funding application was made  to  the Burdett Trust  for 
Nursing  (  http://www.btfn.org.uk).  The  project  was  designed  to  promote  leadership  skills  in 
midwives  embedding  a  human  rights  approach  throughout  all  aspects  of  care  delivery.  This was 
introduced  through  the PANEL approach, an approach widely used  to reinforce  the  importance of 
human  rights  concepts  in  everyday  life 
(http://www.scottishhumanrights.com/humanrights/humanrightsbasedapproach.    PANEL  is 

























Training materials were designed  to  introduce participants  to  the  international human  rights  legal 
system and  identifying  the sources and nature of  international human rights. The  training  focused 
  
specifically on health as a human right using power point presentations and open discussion of how 
human rights  is reflected  in the delivery of maternal care.   The PANEL   approach was discussed  in 
detail on day two using anonymised case studies.    








and  to promote ownership of  the  learning. Participants were  invited  to discuss  the case using  the 
PANEL approach.  This and other “live” case studies were designed with input from Malawian partners. 
Wider  discourse  was  promoted  by  small  group  presentations  of  each  case  study  followed  by 
comments and further analysis by the wider group. 
Teaching  methods  included  power  point/flip  chart  presentations,  supported  by  handouts,  case 
studies, small group discussion and wider plenary sessions. A Student and Facilitator Handbook have 





Participants were  invited  through  the  principal Malawian  partner  and  included  approximately  40 














Active  participation  was  also  described  as  boosting  morale  within  the  training.  In  addition, 
responsibilities within clinical practice and  “other rights that were not visible” were identified. One 
of  the suggestions  received was  that  the materials should be more contextually specific. This was 
addressed during  subsequent delivery of  the  training,  at which Midwifery managers,  leaders  and 









the  realities  of  the  clinical  sites.”  (Participant  10).  The  daily  challenges  of  being  able  to  provide 




Further  funding was  secured  for  three years  from  the Scottish Government Malawi Development 
Programme  in 2015  for a project,  Improving Respectful Midwifery Care  in Rural Malawi: a Human 
Rights Approach, This is currently building on the work of the pilot project and is designed to promote 
respectful midwifery  care  by  incorporating  a  human  rights  approach  through  the  preregistration 
midwifery curricula and continuous professional development programmes.  More robust evaluation 
will be conducted  to determine whether  the  training has an  impact and  leads  to a change  in  the 
practice of midwives and improves the treatment and care offered to women. 
 
Conclusion   
This was a modest pilot training module prepared on respectful maternal care.  The feedback received 
from participants and facilitators has demonstrated an appetite for further respectful care training.  
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